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１０月の行事予定 久泉公民館 Facebook

9月3日 生きもの探検

9月10～12日 公民館通学合宿

★10月 １日（日） ８時～資源物分別収集 15組

★10月 1日(日) 10～15時 公民館開放日

11～16時 久泉キャンプ村開放

★10月 2日(月) ９時３０分～元気アップ道場

★10月 8日(日) ８時～ 公民館掃除 4組

★10月14日(土) １３時～ 久泉を美しくする会

環境保全活動「親水公園」

★10月１5日（日） ８時～資源物分別収集 16組

★10月18日(水) 20時～ 隣組長定例会

★10月21日(土) 9時～ ふれあいの広場

★10月22日(日) ８時～ 公民館掃除 5・7組

★10月23日(月) 11時～ いきいきサロン

★10月２4日（火） 20時～ まちづくり委員会

★10月27日（金） 19時～ 集金日

★10月28日(土) １３時～ 久泉を美しくする会

環境保全活動「親水公園」

4年ぶりに子供達５９名、保護者他３５

名が参加し、生きもの探検を実施し

ました。親水公園にて水辺の生物の

話を聞いた後、ヤマメのつかみ取り

をして、楽しい時間を過ごしました。
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８人の子供達が参加し、

2泊3日、公民館に泊まり

ながらみんなで協力し

て学校に通いました。

初日に手分けして3日分

の買い物を済ませ、食事

は全て自分たちで作りま

した。包丁の使い方も協

力者の方に教わりながら

チャンポン、そぼろ丼、お

にぎり、ホットドッグ、みそ
汁等、とっても美味しい食事を作ってくれま

した。また、はなやぎの里でみんなで広い風

呂に入り、とっても嬉しかったようです。これ

からも学校行事、地域の活動に積極的に参

加していろんなことを身に付けてください。

10時から15時まで自由にお茶を飲

みながら将棋、囲碁、オセロ等を楽

しめます。今月から新たに久泉キャ

ンプ村を開放し、飯ごうで

ご飯を炊いたり、テントを

張ったりできます。詳細は

久泉公民館ホームページ

で検索。みんなで楽しく遊

びましょう。待ってま～す。

10月1日は公民館開放日です。



１０月から１１月にかけては、春咲き球根の植え

付け時期。チューリップ、ヒヤシンス、スイセン、

ユリなど春の花壇を彩る花たちです。

春になって花が咲いている時、「チューリップ

の球根はありませんか？」などと園芸店に尋

ねられることがあります。春咲き球根は秋に、

秋咲き球根は春から夏に植えます.

①球根を選ぶ。硬くてしっかりして、大きな物、

外皮がはがれず、きれいな物、傷がない物、

特に根の出る底に傷がないものを選ぶ。

②球根は、秋植え（チューリップ、ヒヤシンス、

ユリ）など、春植え（アマリリス、ダリア、カン

ナなど）がある。

③植え方 植える深さ・・球根の高さの約３倍

（庭植え） 植える間隔・・球根の幅の約３倍

(鉢植え) 植える深さ・・

浅植え（頭が見えてもいい）

植える間隔・・球根１個分ぐらい

参考資料 アース製薬

アースガーデン

衛生班長からのお願い折々のガーデニング (吉田)

ふれあいコラム
(一成)

久泉人財インタビュー

認知症の豆知識

認知症は以前はボケ、物忘れ、痴呆と言われてい

ましたが2004年12月から『痴呆』の表現が良くな

いと言う事で『認知症』と表現するようになりまし

た。現在65歳以上の患者数は全国600万人と言わ

れ将来的には5人に1人が認知症になると予測さ

れています。認知症はアルツハイマー型が約6割

を占めアミロイドB(異常タンパク)の脳内蓄積によ

りおこりうる病気です。

今年8月認知症の新薬＂レカネマブ＂が承認され

ました。これは脳内アミロイドBを取り除くことで

症状の進行を抑える、期待される薬です。また、

使用出来るのはアミロイドBの蓄積が確認された

早期患者のみに限られます。副作用も脳浮腫、脳

出血のリスクも言われています。この薬は認知症

が治る薬では決して有りませんし、現在の患者の

皆さんはほとんどの人が使用出来ないのが現状

だと思いますが、次世代の薬であり第一歩を踏み

出したと言えると思います。

今後、家族の方や介護医療現場の負担、軽減に期

待されるのではないでしょうか？

26隣組 Ａ.Ｎ.さん
（平成24年９月 生まれ １１歳）

いつも明るく元気なＡ.Ｎ.さん

は週2回、久留米の卓球クラブ

(T-ROOM福岡)で卓球の練習

を頑張っています。現在の目

標は同じクラブの友人に勝つことだそうです。

休みの日は近所の友達と家の周りで元気に遊

んでいますが、9月に開催された久泉公民館

宿泊合宿では、班長として参加したメンバーの

お世話をしてくれました。合宿では夜ふかしが

一番楽しかったそうです。これからも友達と楽

しい学校生活をおくってくださいね。

監視カメラを4ヶ所のごみ

集積所に設置して1ヶ月が

経過しました。不燃物や

粗大ごみの投棄、ごみ出し

日を守らない投棄があった

場合には、録画されたカメラ映像を確認し、本人

に注意するか、顔をぼかした写真を掲示するこ

とで、再発の抑制を図っていますが、残念ながら

再三の注意にもかかわらず、改善されない集積

所については、施錠で対応しています。

また、カメラを設置した集積所を利用していた人

が、カメラを設置していない集積所に早出し、未

分別ごみを投棄する等のマナー違反も目立つよ

うになりましたので、少しづつ監視カメラの台数

を増やしていくか、施錠をしていく方向で対策を

取って行きます。対応を希望さ

れる集積所の近隣の方は衛生

班長または隣組長までご相談

下さい。皆様のご理解、ご協力

をよろしくお願いします。9月19日(火)の夕方


