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１２月の行事予定 久泉公民館 Facebook

※１月２日（火）のごみ収集は休みです。

１２月２９日（金）回収最終日、１月５日（金）回収日

★１2月 3日(日) 8時～資源物分別収集 19組

★12月 3日(日) 10～15時 公民館開放日

13～17時 久泉キャンプ村開放

★１2月 3日(日) 13時～ 久泉天満宮

高校受験合格祈願

★１2月 3日(日) 19時30分～防犯パトロール

イルミネーション飲酒運転撲滅運動
（子供会、少年団、消防団、寿泉会）

★12月 4日(月) 9時30分～ 元気アップ道場

★12月10日(日) 8時～ 公民館掃除 10組

★１2月10日(日) 20時～ 防犯パトロール
（子供会、壮年会、農業関係者、寿泉会）

★１2月１6日（土） 9時～ ふれあいの広場

★12月17日（日） 8時～資源物分別収集 20組

★12月17日（日） 8時～餅つき、クリスマス会
（子供会）

★12月17日（日） 20時～ 防犯パトロール

（少年団、消防団、壮年会、農業関係者）

★12月18日(月) 20時～ 隣組長定例会

★12月18日（月） 20時30分～ 防犯パトロール
（区役員、隣組長）

★12月24日(日) 8時～ 公民館掃除 11組

★12月２７日（水） 19時～ 集金日

１１月１1日（土）久泉公民館にて

第10回文化祭を開催しました。

子供たちは

屋外遊具で

楽しく遊び、

射的やメダ

カすくいも

大人気！

ポップコーンやピザ、カレーなど

のマルシェも大人気で、秋晴れの

下、美味しくいただきました。

午後からはサークル発表、フルート

演奏。充実した１日になりました。

ヨーヨー釣りを

担当した心愛保

育園児たちの掛

け声がとても可

愛く響きました。

運営に携わってい

ただいた皆様、あ

りがとうございま

した。

今
か
ら
約
４
０
年
前
、
初
め

て
の
久
泉
大
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
世
帯
数

は
約
２
６
０
世
帯
で
し
た
。

新
公
民
館
が
竣
工
し
て
、
来

年
で
２
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

世
帯
数
も
７
０
０
世
帯
を
越
え
、
半
数

以
上
が
新
し
く
転
入
さ
れ
た
人
た
ち

に
な
り
ま
し
た
。
転
入
さ
れ
た
皆
さ
ん

の
第
一
印
象
は
『
久
泉
は
行
事
が
多
い
』

と
の
こ
と
。
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
行
事

が
中
止
さ
れ
、
よ
う
や
く
今
年
か
ら

徐
々
に
再
開
し
て
い
ま
す
が
、
内
容
・

頻
度
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
に
引
き
続
き
、
第
１
０
回
久
泉

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
皐
月
盆

栽
、
手
芸
品
、
写
真
等
の
展
示
、
遊
具
や

射
的
、
メ
ダ
カ
す
く
い
・
・
・
。
午
後
か

ら
は
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
、
各
サ
ー
ク
ル
の

演
技
、
フ
ル
ー
ト
演
奏
等
、
文
化
祭
を
見

に
来
ら
れ
た
方
に
は
満
足
い
た
だ
け

た
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
回
改

め
て
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
準
備
、
お
世
話
を
さ
れ
た
人
た
ち

の
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
で
し
た
。
前

日
そ
し
て
当
日
も
朝
か
ら
立
ち
っ
ぱ

な
し
で
の
お
世
話
、
各
バ
ザ
ー
会
場
で

も
幼
児
、
小
中
学
生
が
声
を
あ
げ
て
店

の
手
伝
い
を
し
て
い
ま
し
た
。
招
か
れ

た
人
た
ち
の
文
化
祭
で
な
く
、
準
備
に

携
わ
っ
た
人
達
も
感
動
が
得
ら
れ
る

文
化
祭
。
こ
れ
か
ら
の
行
事
の
方
向
性

を
垣
間
見
た
気
が
し
ま
し
た
。

（
逸
）



12隣組 馬場里子（のりこ）さん

（まだまだ若い７０代）

自分はゆるゆるな性格と言わ

れる里子さん。久泉に恩返しを

したいとの思いで、６年前から

サポーター代表を引受けていただいています。

久泉区の行事を通じて色々な人と知り合うこ

とができ、また、サポーターの皆さん、特に若

い人たちが自主的に手伝ってくれ、機会があ

れば次もお手伝いしたいと言ってもらえたこ

とがとても嬉しかったそうです。

来年、サポーター代表になっていただく方へ。

難しいことは何もありません。是非、引受けて

下さいとのことでした。

衛生班長からのお願い

久泉人財インタビュー

『緑茶でうがい』インフルエンザ予防

インフルエンザの季節となりました。今年は季節

外れの9月頃より流行しており、ワクチン接種がま

だの方は今からでも予防接種をお勧めします。

さて、ご存知の通り、一般的な予防はマスク、手洗

い、うがいですが、今回はうがいについてお話し

します。通常イソジン消毒液ウガイ薬を良く使い

ますが、今回は『緑茶でうがい』をお勧めします。

緑茶の中のカテキンは風邪、インフルエンザウィル

スを吸着して無害にする効果があります。うがい

によって喉の粘膜にとりついたウィルスの増殖が

抑えられるようです。

使うお茶は、自宅で入れたお茶を冷やして使う、

ペットボトルのカテキン効果のお茶を使うという

簡単な方法です。うがいのやり方は

①少しのお茶を口に含み、口全体にいきわたる

ように軽くゆすぎ『ペー』する。

②お茶を口に含み上を向いて5秒以上『ガラガラ、

オー』と声を出し、喉を洗って『ペー』する。

③多めのお茶を口の中全体に含み、飲み込めば

ウィルスを流し込み、胃で殺菌してくれます。

実は私も5年前からやってますが

風邪も引いたことがありません。

皆さんも試されてみてはいかが

でしょうか？

ふれあいコラム
(一成)

折々のガーデニング (吉田)

７月より環境浄化モデル地区事業として不法投

棄ゼロ運動に取り組んでいます。

対象になった可燃ごみ収積所においては、監視

カメラ設置により、素晴らしい成果を上げること

が出来ています。皆様のご協力、大変ありがとう

ございます。今回、取り組みの対象になっていな

いごみ集積所で、問題のある集積所があれば、

隣組長または衛生班長までお知らせください。

犬のフン害に対しても監視カメラ設置の効果が

ありました。カメラ設置後、その道路ではフンの

放置が無くなりました。

さらに６台、監視カメラを

追加購入しましたので、

犬のフン害に悩まれてい

る方はご相談下さい。

設置を検討いたします。

シクラメンは、サクラソウ科シクラメン属。ギリ

シャからチュニジアの地中海地方が原産の球

根植物の総称。和名、カガリビバナ（篝火花）

牧野富太郎が命名、ブタノマンジュウ（豚の饅

頭）大久保三郎が命名。

シクラメンの選び方 : シクラメンは葉の付け

根の所に花が付きます。葉数の多い物を選び

ます。必ず、咲いている花、蕾、葉に隠れてい

る小さな蕾と三段階あり、葉の付け根に カビ

など病気がないか確認しましょう。

置き場所 : 肌寒いと感じられる室内の明る

い場所。暖房の部屋はＮＧです。一戸建て玄関

の下駄箱の上が理想です。

水やり＆肥料 : 今は底面給水鉢がほとんど

です。水は満杯にせず八分目です。

肥料は１０００倍に薄めた液肥を月に二回を目

安にします。

引用文献 NHK趣味の園芸 フリー百科事典「ウィキペディア」


